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H30M



ATTIVITA' 21-22

ATTIVITA'
YOGA


DOVE
PALESTRA SCUOLA PRIMARIA TENENTE EGER, VIA ROMA
(MUSSOLENTE)



QUANDO
VENERDI' H. 19.00 - 20.30


INFO
E' RICHIESTO DI PORTARE IL PROPRIO TAPPETINO 
L'ATTIVITA' E' RIVOLTA AGLI ADULTI

CONTATTI
TEL. 348 8590961 
www.h3om.it






POINT BEACH



ATTIVITA' 21-22

ATTIVITA'
CORSI DI BEACH VOLLEY PER RAGAZZI DAI 10 ANNI




DOVE
VIA DANTE ALIGHIERI, CASONI (MUSSOLENTE)



CONTATTI
TEL. 339 6377390

GESTIONE DI 2 CAMPI DA BEACH VOLLEY, 3 DA BEACH
VOLLEY INDOOR, 2 DA TENNIS E 1 DA CALCIO A5
OUTDOOR



MBA



ATTIVITA'
MINIBASKET PER RAGAZZI E RAGAZZE DELLE SCUOLE
MATERNE, ELEMENTARI E PRIMA MEDIA

DOVE
PALESTRA DELLE SCUOLE MEDIE, VIA FIRENZE (MUSSOLENTE)



QUANDO
LUNEDI' 16.30 - 17.15 • PULCINI  (NATI 2015/2016)




CONTATTI
TEL. 366 9326000 / 331 1407007
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LUNEDI' 17.15 - 18.00 e GIOVEDI' 16.30 - 17.45 • SCOIATTOLI
(NATI 2013/2014)

LUNEDI' 18.00 - 19.00 e GIOVEDI' 17.45 - 19.00 • AQUILOTTI
(NATI 2011/2012)

INFO
E' POSSIBILE PROVARE UNA LEZIONE GRATUITA



ART EMOTIONS 
FOR SOULS



ATTIVITA'
LABORATORI D'ARTE E DI TEATRO PER BAMBINI E ADOLESCENTI

DOVE
VIA LEONARDO DA VINCI 2, (MUSSOLENTE) 



INFO
GLI ADULTI CHE VOGLIONO CIMENTARSI CON LA PITTURA E IL
DISEGNO POSSONO PARTECIPARE AGLI INCONTRI
SETTIMANALI DEL MERCOLEDI' SERA. 
GLI INCONTRI SONO APERTI ANCHE AD AMANTI DI ALTRE
FORME D'ARTE COME LA MUSICA E LA LETTERATURA.



CONTATTI
TEL. 320 7690060

ATTIVITA' 21-22

INCONTRI SETTIMANALI PER ADULTI SULLA PITTURA E IL
DISEGNO



EUROVOLLEY
MUSSOLENTE



ATTIVITA'
PALLAVOLO PER BAMBINI, RAGAZZI E ADULTI


DOVE
PALAZZETTO DELLO SPORT, VIA DANTE ALIGHIERI
(MUSSOLENTE)


INFORMAZIONI
MINIVOLLEY DAI 6 AGLI 11 ANNI
UNDER 12
UNDER 13
UNDER 14
UNDER 16
UNDER 18
PRIMA DIVISIONE
SERIE D

CONTATTI
MAIL: segreteria@pallavolomussolente.it
www.pallavolomussolente.it
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SCUOLA DI MUSICA 
 BMM



ATTIVITA'
CORSI DI: FLAUTO TRAVERSO, CLARINETTO, OBOE,
SASSOFONO, TROMBA, TROMBONE, EUFONIO, PIANOFORTE,
VIOLINO, VIOLA, VIOLONCELLO, BATTERIA, CANTO POP,
CANTO JAZZ, CHITARRA ELETTRICA, CHITARRA CLASSICA,
MUSICA ELETTRONICA, ARMONIA, ORGANO, FISARMONICA,
BATTERIA CREATIVA, PROPEDEUTICA MUSICALE, TEORIA E
SOLFEGGIO, ORCHESTRA. 

DOVE
AUDITORIUM "B.BUSNADO", VIA PAPA GIOVANNI XIII, CASONI
(MUSSOLENTE) 


INFO
TUTTI I CORSI PREPARANO EFFICACEMENTE AD UN
EVENTUALE ESAME DI INGRESSO AL CONSERVATORIO. 

CONTATTI
TEL. 329 6575420
WWW.SCUOLADIMUSICABMM.COM
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ATTIVITA'
GINNASTICA ARTISTICA PER BAMBINE E BAMBINI, GINNASTICA,
AEROBICA E STEP PER RAGAZZE E SIGNORE, GINNASTICA
PER ADULTI (PRESPORTIVA), GINNASTICA PER ANZIANI


INFORMAZIONI
PALAZZETTO DELLO SPORT, VIA DANTE ALIGHIERI
(MUSSOLENTE): 
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SOCIETA'
DILETTANTISTICA
GINNASTICA
MUSSOLENTE

GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE E MASCHILE DAI 3/4 ANNI
(TEL. 347 4723611 / 0424 514562)

GINNASTICA PER ADULTI (PRESPORTIVA) (TEL. 392 1038403)

GINNASTICA PER ANZIANI AL MATTINO (TEL. 328 1235962)

PAESTRA DI CA' REINATI, VIA DON MARIO CANCIAN (SAN
ZENONE DEGLI EZZELINI):

GINNASTICA, AEROBICA E STEP PER SIGNORE AL MATTINO
(TEL. 348 0106083)



CULTURALLEGRA



ATTIVITA'
GINNASTICA POSTURALE E DI MANTENIMENTO E MAT-PILATES
PER ADULTI

DOVE
CENTRO LA ROGGIA, VIA CAOZOCCO 10, (SAN ZENONE
DEGLI EZZELINI)


QUANDO
PILATES: LUNEDI' e MERCOLEDI 9.00 - 10.00
GINNASTICA POSTURALE E DI MANTENIMENTO: LUNEDI' e
MERCOLEDI' 15.00 - 16.00

CONTATTI
TEL. 328 9626509 / 366 5001902 / 328 7722360
MAIL: culturallegra@gmail.com
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ATTIVITA' MOTORIE
LA TORRE 



ATTIVITA'
BASKET E MINIBASKET PER ELEMENTARI E MEDIE

DOVE E QUANDO
PALESTRA DELLE SCUOLE MEDIE, VIA CANOVA 2 (SAN
ZENONE DEGLI EZZELINI):

CONTATTI
TEL. 348 6941007
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PALESTRA"L.DALLA COSTA" VIA PIEMONTE 4/A (PIEVE DEL
GRAPPA, LOC. CRESPANO):

LUNEDI' e VENERDI' 16.30 - 17.25 • 1^ e 2^ ELEMENTARE 

LUNEDI' e VENERDI' 17.35 - 18.25 • 3^ e 4^ ELEMENTARE 

LUNEDI' e VENERDI' 18.35 - 19.55 • 5^ ELEMENTARE E 1^ MEDIA 

MARTEDI' e GIOVEDI' 16.30 - 17.30 • 1^-2^ e 3^ ELEMENTARE 

MARTEDI' e GIOVEDI' 17.45 - 19.15 • 4^-5^ ELEMENTARE e 1^
MEDIA


